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- Presentacién ¢

“El Circo de los Gerundios” nace de mi cuento infantil iSil Tenge miedo, que
sirve como base y punto de partida para el universe que estamos
construyendo, del deseo de explorar los miedos que nes habitan —los
visibles, |os silenciesos, los que nos paralizan y los que, paradéjicamente,
nos impulsan a volar.

Soy Txus Buffa, creadora e intérprete que transita el universo del circo
contemporéneo desde las especialidades de aéreos, acroportes y
handstand up, en didloge con el teatro fisico, la manipulacién de objetos y
el arte de las marionetas. Mi investigacién parte del cuerpo como
herramienta poética, emocional y politica: un cuerpe que ne solo ejequra,
sine que piensa, siente y se transforma.

“El Circo de los Gerundies” propene un viaje entre la literaturaq, el
movimiento y la metdfora. Una escritora intenta crear una historia para
ayudar a vencer |os miedos, y en ese proceso descubre los propios. A
través de la acrobacia, la manipulacién y la palabra, el miedo se revela
como motor creativo, equilibrie suspendido y metdafora de supervivencia.

El proyecto se nutre del +rabajo colaborative de un gran equipe artistico
y écnico comprome-}iclo con afos de experiencia en teatro y circo.

Creo profundamente en el arte como motor de transformacion social y
alimento del alma. En tiempos de incertidumbre, donde el miedo parece
gobernar tantas decisiones, el circo —por su esencia de riesqo, precision y
confianza— se convierte en una metéfora luminosa que nos recuerda que
el vértigo también puede ser un lugar de encuentro y crecimiento.
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Sinopsis

Una escritora se sienta ante la
pégina en blance para crear una
historia capaz de espantar los
miedos que todas y todos hemos
sentido alquna vez, sin advertir que
al hacerlo también estd
enfrentande los suyes.

La imaginacién desborda la realidad
y las palabras levantan un munde
paralelo. En é| vive Garabate, una
nifia de seis afios decidida a tender
una trampa al monstruo que se
esconde bajo su cama..

A medida que la escritura avanza,
ficcién y realidad se confunden.
Los objetos despiertan, el
pensamiento busca el equilibrio y el
miedo queda suspendido en el aire,
ne para paralizarnes sine para
ayudarnos a crecer.

El Circo de los Gerundios es un

viaje visual y emocional dende la

escritura se convierte en acto de

liberacién y el circo en el lenguaje
del coraje.




Temd+tica yjusﬁ‘ﬂcacién

El tema central de la obra frata sobre el miedo en diferentes fases y estados. Miedo a
lo desconocido, miedo a la oscuridad, miedo al fracaso, a no ser suficiente, a no ser
aceptada, asicomo el autoboicot o el autosabotaje que sufren, especialmente las
mujeres, por el lamado “Sindrome de la impostora”, abarcando también como las
infancias viven los miedos y como los adultos minimizamos estas emociones, dificiles
de gestionar y que finalmente se reflejan en la vida adulta.

En alusion al titulo de la obra, los gerundios indican accidon en progreso. Se usan para
describir acciones simultdneas o el modo en que se realiza una accion, y se combina
frecuentemente con el verbo "estar" para expresar una que se estd realizando en un
momento especifico. En esta obra, los gerundios nos acercan a lo literario a la vez
gue nos inspiran y nos dan el contexto de estar en progreso, en superacién, en no
mantenernos paralizadas por el miedo.

Podriamos decir que hablamos de miedos en diferentes etapas de la vida, y que a
pesar de fodo, debemos entender que el miedo es instinto de supervivencia. En
definitiva, aprender a gestionar esta emocion puede ayudarnos a no adoptar
estrategias de evitacidon o comportamientos que eviten el afrontamiento de alguna
sifuacion, o que estas estrategias se conviertan en hdabitos de vida que afecten
directamente a nuestra salud mental.

Nuestra cabeza alberga un almacén de miedos. Miedo a estropearlo todo, a hacerlo
mal, a no saber, a no estar a la altura. A hacer el ridiculo, a fallar estrepitosamente, a
dejarnos en evidencia. El miedo a ser idiotas y no saberlo. Ese pdnico de no saber si
realmente sabemos lo que creemos saber.
El temor a que se descubra la pantomima y el mundo sepa que somos, simple y
llanamente, unas impostoras, un fraude, humo,
nada. ;Como puede un cuerpo sostener tanto miedo?
;Como puede el miedo dirigir
nuestras vidas?




escénica

“El circo de los gerundios”, es una obra escénica que plantea utilizar diferentes
disciplinas circenses, el teatro de objetos, las marionetas, y el movimiento acrobdtico,
para reflexionar sobre el miedo a no ser capaz y el autoboicot a través de una
hermosa historia de amor por la expresion en cualquiera de sus posibilidades.

La historia de una escritora que decide escribir un cuento que ayude a ninos y ninas (y
mayores) a superar sus miedos, basdndose en su experiencia personal, narrando la
historia de una nina asustada, la de su propia ning, la que temblaba cuando
apagaban la luz y en su imaginacion despertaban formas que salian de la basura.
Durante el desarrollo de la obra la propia escritora se
enfrenta al miedo al fracaso, al miedo por no cubrir las expectativas o lo que se

' espera de ella.
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Caracteristicas

Técnicas utilizadas en escena:

Dos Um"éros diferentes de aéreos: telas y aparato aéreo (ldmpara), sillas de equilibrio,
i handstand up, manipulacién de objetos, rulo de equilibrio.
Diferentes técnicas de titeres: sombras chinas, marionetas de hilo, titeres de varilla
bocones/muppets (de boca articulada).
Proyeccion

Publico familiar
1 hora de duracion
Sala



https://www.google.com/search?q=marionetas+de+hilo&client=safari&hs=S2Up&sca_esv=8029562fbebb207c&channel=iphone_bm&sxsrf=ANbL-n6YVZSw26gkRCfcaisObNynPwFBkA%3A1773207837486&source=hp&ei=HQGxadzNG7iZkdUPoK3D0Q0&iflsig=AFdpzrgAAAAAabEPLX4oOeGfEYqrgP9SfysWbA-LiL1a&ved=2ahUKEwiJmpCGkpeTAxUfnycCHQTsLEwQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=cuales+son+las+diferentes+t%C3%A9cnicas+de+titeres&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ii5jdWFsZXMgc29uIGxhcyBkaWZlcmVudGVzIHTDqWNuaWNhcyBkZSB0aXRlcmVzMgUQIRigATIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUjrkQFQAFi9kAFwCHgAkAEAmAGdAaAB4yKqAQQ1MC4zuAEDyAEA-AEBmAI8oAKqJMICChAjGIAEGCcYigXCAg8QIxjwBRiABBgTGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIEECMYJ8ICBBAAGAPCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGMsBwgIKEAAYgAQYChjLAcICBhAAGBYYHsICBRAAGO8FmAMAkgcENTQuNqAH7aUDsgcENDYuNrgHjyTCBwkxLjIyLjM2LjHIB60BgAgA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=t%C3%ADteres+de+varilla&client=safari&hs=S2Up&sca_esv=8029562fbebb207c&channel=iphone_bm&sxsrf=ANbL-n6YVZSw26gkRCfcaisObNynPwFBkA%3A1773207837486&source=hp&ei=HQGxadzNG7iZkdUPoK3D0Q0&iflsig=AFdpzrgAAAAAabEPLX4oOeGfEYqrgP9SfysWbA-LiL1a&ved=2ahUKEwiJmpCGkpeTAxUfnycCHQTsLEwQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=cuales+son+las+diferentes+t%C3%A9cnicas+de+titeres&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ii5jdWFsZXMgc29uIGxhcyBkaWZlcmVudGVzIHTDqWNuaWNhcyBkZSB0aXRlcmVzMgUQIRigATIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUjrkQFQAFi9kAFwCHgAkAEAmAGdAaAB4yKqAQQ1MC4zuAEDyAEA-AEBmAI8oAKqJMICChAjGIAEGCcYigXCAg8QIxjwBRiABBgTGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIEECMYJ8ICBBAAGAPCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGMsBwgIKEAAYgAQYChjLAcICBhAAGBYYHsICBRAAGO8FmAMAkgcENTQuNqAH7aUDsgcENDYuNrgHjyTCBwkxLjIyLjM2LjHIB60BgAgA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=bocones%2Fmuppets&client=safari&hs=S2Up&sca_esv=8029562fbebb207c&channel=iphone_bm&sxsrf=ANbL-n6YVZSw26gkRCfcaisObNynPwFBkA%3A1773207837486&source=hp&ei=HQGxadzNG7iZkdUPoK3D0Q0&iflsig=AFdpzrgAAAAAabEPLX4oOeGfEYqrgP9SfysWbA-LiL1a&ved=2ahUKEwiJmpCGkpeTAxUfnycCHQTsLEwQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=cuales+son+las+diferentes+t%C3%A9cnicas+de+titeres&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ii5jdWFsZXMgc29uIGxhcyBkaWZlcmVudGVzIHTDqWNuaWNhcyBkZSB0aXRlcmVzMgUQIRigATIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUjrkQFQAFi9kAFwCHgAkAEAmAGdAaAB4yKqAQQ1MC4zuAEDyAEA-AEBmAI8oAKqJMICChAjGIAEGCcYigXCAg8QIxjwBRiABBgTGCcYigXCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIEECMYJ8ICBBAAGAPCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGMsBwgIKEAAYgAQYChjLAcICBhAAGBYYHsICBRAAGO8FmAMAkgcENTQuNqAH7aUDsgcENDYuNrgHjyTCBwkxLjIyLjM2LjHIB60BgAgA&sclient=gws-wiz

Innovacién escénica y laboratorio

Circo, Texto y Titere

Esta investigacion nace del deseo de explorar el territorio donde se encuentran el circo,
el texto y el titere. Tres lenguajes en un mismo espacio escénico: el riesgo, presencia vy
asombro, pero que pocas Vveces Sse Ccruzan en un mismo espacio-tiempo de
investigacion.

La propuesta es indaga como el titere puede habitar el nUmero circense no como
acompanante u objefo inanimado, sino como cuerpo poético en accion: titere vy
acrobata realizan un numero de circo a duo con la misma responsabilidad en la
escena.

El texto, infegrado en la fisicalidad, busca en la escena una inferpretacion donde
cuerpo, voz y materia se conviertan en un mismo pulso.

Esta creacion combina practica y reflexion, con la

infencidén de culminar en una publicacion que recoja

@® este cruce de caminos entre el circo y las artes del
titere. Un espacio de investigacion y laboratorio que
pueda expandir las miradas hacia la versatilidad de
nuestra compania y las posibilidades de hacer un
circo lleno de matices.




@araba-}o desde las manos de

Angel Calvente

La creacion del personaje de Garabato cuenta con la colaboracidon exclusiva de
Angel Calvente, una de las figuras clave del teatro de titeres contempordneo en
Espana. Tifiritero, actor y director escénico, Calvente aporta a este proyecto su
amplia experiencia y una mirada artistica singular, siendo para la compania un
verdadero honor contar con su participacidon en la construccion de nuestra
protagonista.

Su intervencion en el diseno y realizacion del titere garantiza un alto nivel de
calidad artistica y profesional, dotando a Garabato de una presencia escénica
cuidada y llena de personalidad.

Angel Calvente es fundador y director de la compania El Espejo Negro, con la que
ha desarrollodo a lo largo de los anos un lenguaje escénico propio vy
profundamente reconocible dentro del panorama del teatro de titeres. Su
trayectoria y sensibilidad artistica aportan a este proyecto un valor creativo
excepcional.
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Familia de E| Circo de los Gerundios

FICHA ARTISTICO TECNICA ¢

Idea original: Txus Buffa
Produccion: Alas Circo Teatro
Direccién artistica: Lapso Producciones
Intérprete: Txus Buffa
Técnico y manipulader en escena: Juanma Sénchez
Mirada Creativa: Cecilia Paganini
Mdasica: Lapso Producciones
Dramaturgia: Txus Buffa y Lapso Preducciones
Disefio de iluminacién: Juanma Sdnchez
Construccién titere: Angel Calvente
Acompafiamiento coreografico: Elena Carretero
Apoyo técnica circense: Bea Peldez y Afonso Garallar
Mediacién: Olaia Parissenti
Tlustraciones cuento: Pablo De Bella

Escenografia: Rafa Mesa, Utopia Colors.
‘ Disefio de vestuario: La Urdimbre
Video: McShalbert Producciones
¢ pafa Fotografia: Silvia Nieto
1
ad ? Distribucién: a+ Soluciones Culturales
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Tener miedo o €8 malos lo mals ¢5 gue esle Le paralice
pas que puede que algo bicno be espere delolrs lads
dela monawa. =

La obra se basa en el cuento jSi! Tengo Miedo, de Txus Buffa, cuya publicacion como
dlbum ilustrado esta prevista para septiembre de 2027, con la colaboraciéon del
ilustrador Pablo De Bella, artista con una amplia trayectoria con Premio del Fondo de
Cultura Econdmica de México' y en 2019 fué Destacado en la categoria Libro-album
por ALIJA IBBY Argentina.

El cuento nace con la intencidn de acercarnos al miedo desde la infanciag,
entendiendo esta experiencia como una emocion natural que forma parte del
crecimiento. Desde esta perspectiva, el proyecto escénico encuentra un marco
idoneo para ampliar su dimension pedagdgica.

En paralelo al proceso de creaciéon, se esta desarrollando una Unidad Diddctica
vinculada a una escuela de emociones. Este frabajo contard con la colaboracion de
la psicologa especializada en Intervencion Sociocomunitaria Olaia Parissenti, con el
objetivo de acercar el proyecto a las aulas y a los futuros espectadores.

La propuesta busca generar herramientas que permitan trabajar el reconocimiento y
la gestion de las emociones desde |la comprension, la escucha actfiva y la
identificacion emocional, infegrando este proceso educativo de manera orgdnica
dentro de la creacion artistica, y no como un elemento anadido al final del proyecto.
Esta unidad pedagdgica resulta fundamental para que la experiencia escenica no
termine en el momento de la representacion, sino que pueda extenderse al dmbito
educativo y social. A través de las artes escénicas, el publico joven puede encontrar
un espacio seguro para reflexionar, compartir y nombrar sus emociones. De este modo,
el espectdculo se convierte también en una herramienta de intervencion vy
acompanamiento, donde el arte actua como puente entre la creacioén, la educacion
y el desarrollo emocional.
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EsPacio escépico

La escenografia se inscribe dentro de una linea de escenografia contempordanea
minimalista y fransformable, con una clara orientacion hacia el teatro de objetos y la
poética de lo funcional. Se trata de una propuesta hibrida donde el espacio no es
meramente decorativo, sino estructural y dramaturgico.

ESPACIO ESCENICO EL CIRCO DE LOS GERUNDIOS

Las caracteristicas principales son: la funcionalidad activa, la transformacionales durante
la representacion, economia de objetos y polisémica, técnica a vista de publico,
utilizacién de objetos cotidianos, verticalidad y horizontalidad integradas.
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https://docs.google.com/document/d/1P4DWT77_lz75HtIYjPtG6NRkXPb0rPhfI2NreQUPaYg/edit?tab=t.7lhl7xmi8cfz
https://docs.google.com/document/d/1P4DWT77_lz75HtIYjPtG6NRkXPb0rPhfI2NreQUPaYg/edit?tab=t.7lhl7xmi8cfz
https://docs.google.com/document/d/1P4DWT77_lz75HtIYjPtG6NRkXPb0rPhfI2NreQUPaYg/edit?tab=t.7lhl7xmi8cfz
https://drive.google.com/drive/folders/1-UjEfjjrN4dib6ajSRwLvm4aVC5u8jTS?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-UjEfjjrN4dib6ajSRwLvm4aVC5u8jTS?usp=share_link
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(L CRCOY) ) cmes

Distribucion: 0 Los Cia. Alas Circo Teatro:
> GERUNDTOS

a+ Soluciones Culturales Txus Buffa
M. Angeles Marchirant: +34 652 739 499

134 616 533 805 == ixusbuffa@gmail.com
ma.marchirant@a-mas.net

Juan Manuel Sdnchez
Laura Marin: +34 616 273 496 +34 690 204 765

laura.marin@a-mas.net alascircoteatro@gmail.com

ARTES
ESCENICAS

PARA LA INFANCIA
Y LA JUVENTUD






https://alascircoteatro.es/
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